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Hej alla familjer!

Antligen &r skolan igang igen och vi kan aterga till vardagsrutiner som méanga mar bra av. Vi
hoppas att alla har haft en fin sommar med mycket vila och massor av glass. Extra
valkomna till Hastens nya forskoleklass. 22 nya kompisar har vi.

Vi pedagoger hade en trevlig konferens i Kbpenhamn i ar. Vartannat ar forséker vi dka ivag
pa en langre konferens. Det ar en tradition som vi vill behalla, dels far vi valdigt mycket gjort
och sa hinner vi ocksa ha roligt tillsammans vilket gor att vi blir ett bra team.

Vardegrundsarbetet

Vi fortsatter vart arbete med vardegrunden och Tobe kommer att fortsatta sitt uppdrag som
forstelarare. Forra terminen hade vi en halvdags forelasning, See the good. Det ar en metod
som hjalper oss att satta ord pa férmagor som ar bra att ha i det sociala livet och i skolan.
Metoden kommer fran Finland och de har ju sa bra skolresultat, sa det vill vi kopiera. Alla
pedagoger tyckte att det var spannande, forsta utbildningen handlade om att pedagogerna
ska hitta sig sjalv. Det borjar med lararen! Alla har tranat pa att ge varandra bra feedback,
och den har terminen kor vi igang med eleverna. Ni kan ldsa om metoden har: See the
Good! (sv) Styrkebaserad Pedagogik - Frémja Positiv Undervisning och Inlarning. Ni
kommer upptacka manga aktiviteter kopplat till detta under aret som kommer.

Foraldraradet

Istallet for att ha ett traditionellt foraldrarad den 17 oktober (kl. 18-19) har vi bokat en
forelasare som ska prata om vara barns skarmanvandande. Alla vardnadshavare, inte bara
foraldraradsrepresentanter, ar valkomna och ni har fatt en anmalningslank
(https://forms.qgle/Yo9Yu5pwNg8EBK198). Vi hoppas pa ett stort deltagande. Mot slutet av
september maste vi ha deltagarantalet men anmal er garna snarast méjligt. Vi ser fram emot
en gemensam kvall med er vardnadshavare. Har kan ni lasa mer om foérelasningen

B Inbjudan till férelasning om skarmar .

IMVI Labs

| skarmens tecken fortsatter vi med ytterligare ett samarbete. Trots att vi féresprakar en
relativt skarmfri vardag anvander vi och maste anvanda digitala medier. IMVI Labs har i
samarbete med forskare vid Karolinska Institutet utvecklat en effektiv I6sning for att forbattra
ogonkoordinationen. Att ha bra 6gonkoordination gor Iasinlarning och effektiv lasning battre.
Vi kommer erbjuda nagra elever i ak 4-5 att delta och vi har ocksa blivit pilotskola for
forskning. Vi kommer darfor att lata ak 3 gora en laskoll i bérjan av terminen (som anda alltid
gors) och sedan lata hela klassen trana fyra ganger per vecka i 12 veckor. Sedan far vi se
om vi kan dra nagra slutsatser av det. Det finns ett krux och det ar att metoden kraver
mobiltelefoner. Vi hoppas att de flesta i &k 4-5 och ak 3 har egna telefoner som vi kan fa
tillstand att anvanda men vi forsdker ocksa fa tag pa gamla telefoner som vi kan ha i
traningen, for dem utan telefon. Har ni ndgon mobiltelefon, som ligger och skrapar, som ni


https://docs.google.com/document/d/1C7f_KU0vohK2C2N5IfzgrFVR3YG1Y3r6xuvjmbWbJ4I/edit?usp=sharing
https://sv.seethegood.app/
https://sv.seethegood.app/
https://forms.gle/Yo9Yu5pwNg8EBK198
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kan tanka er att lana ut till oss? Det skulle hjalpa oss valdigt mycket! Ni kan lasa mer om
foretaget och metoden har https://imvilabs.com/.

Utemiljon

Vi har fatt fin ny asfalt utanfér Langan, dar tanker vi mala manga roliga banor och hagar. Ett
utepingisbord ar bestallt och vi hoppas att det levereras snart. Det kommer sta utanfor
A-ingangen. Tyvarr har vi inte lyckats fa tag i nagon pa stadsdelsndmnden eller
exploateringskontoret som vi kan diskutera framsidan med. Vi kan inte satta dit lekmaterial
utan tillstdnd och vi fortsatter letandet efter en manniska som kan ta beslut.

Elevantal

Hjalp oss att ragga elever till var fantastiska skola! Enligt senaste enkatundersokningen har
vi 100% nojda vardnadshavare och 100% vill rekommendera oss till andra. Som manga av
er sakert last i media s& beraknas elevunderlaget i férskola och skola i Stockholm sjunka
fram till &r 2070. En liten skola som var kanner saklart av detta. Vi ber darfér om er hjalp att
locka fler elever till oss. Har nedanfoér ser ni lite statistik som tydligt visar pa manga férdelar
med var smaskaliga och personaltata skola.

larare

Stockholm stad Stockholms FRISKOLAN
kommunala skolor | fristdende skolor HASTENS
Eleveri 18 st Ingen uppgift 11 st
férskoleklass per
behorig larare
Behoriga 86 % Ingen uppgift 100 %
forskollarare
Elever per behorig 12 st Ingen uppgift 8 st

fritidslarare

Behdrighet 71 % iettav 64 % iett av 100 % i alla &mnen
grundskollarare amnena de amnena de de undervisar i
undervisar i undervisar i
Elever per behorig 58 st 138 st 13 st
fritidslarare (8 per tjanstgorande
personal)
Behdrighet 45 % 27 % 100 %

* Statistik fran Skolverket ldsaret 22/23 (“Pedagogisk personal i skola och vuxenutbildning”, “Elever och personal

i fritidshem”, “Omséttning bland rektorer i grund- och gymnasieskolan’).

Manga fritidshem star helt utan fritidslarare. Vi ar valdigt glada éver att vi har sa manga
behdriga fritidslarare som med sin kunskap och erfarenhet erbjuder en fantastisk



https://imvilabs.com/
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fritidsverksamhet. Vi har en behorig fritidslarare per klass, men flera av 6vriga har andra
pedagogiska utbildningar (fritidsledare, barnskotare). Utdver detta sa har vi ocksa endast
haft 2 rektorer pa 15 ar. Det ar inte ovanligt att skolor byter rektor flera ganger under en
femarsperiod. Rektorsbyten paverkar utbildningen och kvaliteten da férandringar pa en
arbetsplats tar mellan 5-8 ar att genomféra. Vi har turen att bade pedagoger och rektorer
stannar lange hos oss.

Utover var personaltathet och behdrighet i personalgruppen ar det ocksa vart att lyfta fram
vara naturdagar, en dag i skogen med matlagning éver 6ppen eld. Var simskola,
forskoleklassen och 8k 1 har simskola varje termin i var egen regi. Var kulturinriktning, dar
eleverna far 6va och delta pa en show varje ar. Var fritidsresa till Bjursas, dit ak 3 varje var
far &ka och lara sig &ka slalom, helt gratis! Arskurs 5 far, som avslutning, en gemensam
upplevelse med grottkrypning i Kiévbergsgrottan. Vi har flera lediga platser i alla arskurser
sa hjalp oss sprida detta och goér reklam for oss! Vi tar garna emot recensioner pa maps

( @ Friskolan Hastens ).

Folj oss garna pa vart 6ppna konto pa Instagram och gilla, dela och kommentera bilder.

Kollegiet

Det har blivit nagra forandringar i arbetslagen éver sommaren. Tommie flyttade med klassen
over till Deje och vi har anstallt Xhesika (Jessica) till arskurs 1. Hon gjorde sin slutpraktik till
barnskétare har under varen, sa de flesta elever kanner henne redan. Hon jobbar den har
terminen i vantan pa att Nathalie kommer tillbaka fran sin foraldraledighet. Nathalie kommer
dock att hoppa in och vikariera i musik for Ove som ar sjukskriven nagra veckor framat.
Sdren jobbar en dag i veckan, Sherin ar fortsatt sjukskriven och Olivia fortsatt foraldraledig.
FK

Caroline, Tomas, Marie, Frida

Ak 1

Johanna, Sari, Xhesika

Ak 2

Mays, Lina, Henke

Ak 3

Feda, Tobe, Camilla, Jenny

Ak 4-5

Johan, Ove, Karolina, Tommie, Lena (deltid)

Elevhalsan

| elevhalsan finns var skolskoterska Louise Arrighi. Henne nar ni pa telefon 0723-93 99 55
(pa onsdagar) eller genom mejl elevhalsa@friskolanhastens.se. Mailen |&ser hon aven andra
dagar. Var specialpedagog Mickaela Bjugard gar snart pa foraldraledighet och Lena Signer
kommer att vikariera for henne. Mickaela nar ni pa mickaelabjugard@friskolanhastens.se och
Lena nar ni pa lenasigner@friskolanhastens.se. Kurator heter Birgitta Tholander och henne nar
ni pa kurator@friskolanhastens.se. Hon finns tillganglig nar hon behovs.



https://maps.app.goo.gl/GH7es1crNmnGx3887
https://www.instagram.com/friskolan_hastens?igsh=MXhoZDczaW80eG9lYw==&utm_source=qr
mailto:elevhalsa@friskolanhastens.se
mailto:mickaelabjugard@friskolanhastens.se
mailto:lenasigner@friskolanhastens.se
mailto:kurator@friskolanhastens.se
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Hor som vanligt av er om ni har funderingar!

Cicci, Jenny & Johanna

ceciligjonsson@friskolanhastens.se 0723 - 597310

jennypettersson@friskolanhastens.se

johannaclarin@friskolanhastens.se
Titta gdrna in pa hemsidan fér férdjupad information https:/www.friskolanhastens.se/

Kalendarium

September
4/9 Kick off FK
9/9 Lararstudenter fran Frankrike kommer hit i en manad

F-café 17.30 - 19.00
- FK24/9
- Ak12/9
- Ak 225/9
- Ak312/9
- Ak4-518/9

13/9 Hostruset
30/9 Narvaro hostlov ska vara inlamnad
v. 38/39/40 IUP

Oktober

2/10 Idrottsdag

3/10 P-forum - Skolan stanger kil 16.30. Det finns jourfritids till kI 17.30 fér de som har behov av
barnomsorg, anmaél detta till arbetslaget.

4/10 Franska studenter slutar

17/10 F-rad med forelasning kl. 18.00 - 19.00

25/10 Studiedag - skola och fritids stangt

v. 44 Hostlov/Laslov (28/10 - 1/11)

November

6/11 Jullovsnarvaro ska vara inlamnad

12/11 P-forum - Skolan stanger kl 16.30. Det finns jourfritids till kI 17.30 fér de som har behov av
barnomsorg, anmaél detta till arbetslaget.


mailto:ceciliajonsson@friskolanhastens.se
mailto:jennypettersson@friskolanhastens.se
mailto:johannaclarin@friskolanhastens.se
https://www.friskolanhastens.se/
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December
16/12 P-forum - Skolan stanger kl 16.30. Det finns jourfritids till kI 17.30 fér de som har behov av
barnomsorg, anmaél detta till arbetslaget.

20/12 Vinteravslutning med fackeltag

Januari
7/1 Skolstart
28/1 Sportlovsnarvaro ska vara inlamnad

Februari
20/2 Aktivitetscafé for elever och vardnadshavare
v. 9 Sportlov (24/2 - 28/2)

Mars

3/3 Studiedag - skola och fritids stangt
7/3 Pasklovsnarvaro ska vara inlamnad
12-14/3 Bjursas for ak 3

April
1/4 Hastens fodelsedag
v. 16 Pasklov (14/4 - 17/4)

Maj

2/5 Lovdag

13/5 Fritidshemmens dag

28/5 Show

30/5 Lov vid Kristi himmelsfard

Juni
11/6 Sommaravslutning

Skolan stangd v. 29, 30, 31 - kontakta rektor vid behov av omsorg under dessa veckor



